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ИСТОРИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ АУРЫ
С древнейших времен человечество занимали вопросы исследования состояния духовного и физического здоровья. 

История исследования ауры и биополя человека уходит своими корнями в глубокое прошлое.

Еще в дохристианскую эпоху святых изображали с характерным переливающимся или золотым свечением вокруг головы. Подобные изображения можно обнаружить на произведениях искусства Древнего Египта, Индии, Греции и Италии. 

В древнем Китае в III тысячелетии до н.э. уже существовало представление о жизненной ЧИ-энергии, состоящей из полутонов ЯНЬ-ИНЬ. 
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Мандала Инь- Ян.

За 500 лет до н.э. учение Пифагора упоминает о пронизывающей природе универсальной энергии, "... как о жизненной энергии, которую можно ощутить как световое тело". В Каббале - иудейском Священном Писании, зародившемся много тысячелетий назад, есть упоминание о подобных энергиях, как об астральном свете.

Гомер описывал ауру как "светящуюся дымку, излучаемую божественной сущностью и символизирующую могущество." 

Испокон веков люди были уверены в том, что аура является областью сосредоточения жизненной силы. Индусы называли эту энергию "праной"; гунны - "маной"; Парацельс - "муной"; Месмер - "животным магнетизмом". Барон фон Рейхенбах назвал эту силу "одической", современные парапсихологи часто именуют ее "эфирной". 
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«Шар Праны» над головой древнего человека. 

Барельеф. Египет, 6 в. До н.э.

Средневековые святые и мистики различали четыре вида ауры: Нимб, Гало, Ореол и Слава. Считалось, что первые два окружают голову, Ореол - тело, а Слава объединяет их в одно целое. Полагали, что аура святых и других высокодуховных людей имела весьма внушительные параметры (Принято считать, что аура Будды имела в диаметре более 5 км), что и было замечено, а затем изображено древними художниками. 
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Изображение ауры индийского бога Будды

Первым европейцем, написавшем об ауре, был известный швейцарский философ и врач Теофрастп Парацельс (1493-1541). Окончив университет, он отправился в путешествие по Европе и провел немало времени в компании цыган и алхимиков. Изучая траволечение, стоматологию и теософию, он пришел к выводу о том, что существует некая жизненная сила, "внутренние и внешние эманации которой подобны светящейся сфере." Свое открытие Парацельс пытался применять на практике, используя магнетическое влияние этой силы при лечении пациентов. Однако учение было признано еретическим, и в 1528 году ему пришлось оставить должность "профессора медицины и хирургии". Ученый умер в 1541 году, так и не сумев доказать истинности своих доводов современникам.
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Погртрет Т. Парацельса

Гравюра. Неизвестный художник, XVII век.

Имя великого физика и математика, сэра Исаака Ньютона (1642-1727) также вошло в историю исследования ауры. Как философ, в 1666 году он выдвинул концепцию силового поля или "силовых волн", окружающих тела живых существ. Он стал первым человеком, пропустившим световой луч сквозь две призмы; этот опыт положил начало открытию законов отражения и преломления. Его теория "силовых волн" и эксперименты с оптическими феноменами позволяют назвать ученого одним из первопроходцев научного исследования ауры. 
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Титульный лист «Оптики» Ньютона, издание 1718 года

Венский врач, Фридрих Антон Месмер (1734-1815), разработавший теорию "животного магнетизма", осуществлял ее на практике, при лечении различных болезней воздействием магнитных полей. Месмер считал, что сила, присущая магниту, аналогична энергетическому полю человека. На эту тему в 1775 году он опубликовал работу под названием "Диссертация по поводу открытия животного магнетизма". Популяризируя свое открытие несколько театральными и весьма эксцентричными демонстрациями, Месмер вызвал резкое неприятие теории "животного магнетизма" в научных кругах того времени. В 1784 году Бенджамин Франклин возглавил комиссию, которая объявила врача-новатора мошенником и шарлатаном. 
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Опыты А. Месмера

1784 год.

Еще одним исследователем ауры можно назвать барона Карла фон Рейхенбаха (1788-1869). Современники весьма неохотно воспринимали идеи немецкого промышленника и металлурга. Желая обратиться к общественному мнению напрямую, барон готовит к публикации серию очерков под общим названием "Од и магнетизм". Под словом "од" [от греч. "одос" - "проход" или прохождение той силы, которая развивается различными меньшими силами или посредниками, такими как магниты, химические или жизненные действия, тепло, свет и т.д."] он подразумевал вселенскую энергию, на излучение которой способны "настраиваться" особо чувствительные люди, в частности, медиумы. Он верил, что "одическая сила", названная в честь верховного божества скандинавов - Одина - свойственна магнитам, кристаллам и людям. При определенных условиях люди с восприимчивой психикой способны не только ощущать, но и видеть ее проявление. 

Другим достижением Рейхенбаха стало открытие полярных энергетических потенциалов человеческого тела. Он обнаружил, что левая сторона тела соответствует отрицательному заряду, а правая - положительному. 

В своих многочисленных статьях барон фон Рейхенбах предлагал читателям убедиться на собственном опыте в эффективности того или иного опыта. Его сенсационные опыты буквально потрясли Европу. 

[image: image9.png]e

D e tsna 0w [

%} D
rv—v—rﬁ—v—v—rvxv T E
X Eapoms PERXEHEAXD.
=

I0TEKA TI0 MATHETH3KY.
[
i

Gy

> Ono-MarHeTHYecKia
s

Quemd

3¢ UERAHIE,





Карл фон Рейхенбах (Karl Freiherr von Reichenbach), 

«Одо-магнетические письма, содержащие в себе изложение явлений и действий новооткрытой силы природы» : 

Пер. с нем. Киев, 1913 г.

В 1908 году д-р Дж. Уолтер Килнер (1847-1920) разработал методику, с помощью которой каждый человек мог увидеть ауру. Его книга "Человеческая аура" была пророческой, предвосхищая то время, когда фотографирование ауры стало возможным. Опыт Килнера состоял в использовании определённых фильтров, содержащих раствор голубого красителя, дицианина. Устройство позволяло человеку видеть ультрафиолетовое излучение. [Эти голубые фильтры использовались следующим образом: через более темный фильтр сначала смотрели против света в течение полминуты, после чего, через более светлый фильтр или даже без него смотрели на подопытного, который находился перед черным экраном. Вокруг человека можно было наблюдать нечто вроде голубоватой дымки]. 

Таким образом люди, не обладающие сверхчувственными способностями, смогли увидеть аурическое свечение. По свидетельству Килнера, первой подопытной была двадцатитрехлетняя женщина, вокруг тела которой он увидел серо-голубоватое свечение. Доктор Килнер не избежал участи большинства исследователей психических явлений - медицинское братство восприняло его открытие как забавную шутку. В 1912 году "Британский медицинский журнал" сравнил результаты его экспериментов с "воображаемым кинжалом Макбета". Невзирая на нападки коллег, Килнер верил, что каждый врач может использовать его устройство для диагностики болезненных участков на теле человека (С легкой руки Килнера появился термин "аура здоровья").* Эксперименты были продолжены, и в 1921 году вышла его заключительная книга "Атмосфера человеческого тела". 
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Иллюстрация из книги The Human Atmosphere, by Walter J. Kilner, [1920]

Следующий научный труд, посвященный исследованию ауры, появился в печати лишь в 1937 году. Это была книга "Природа и свойства человеческой ауры" Оскара Бэгнелла. Он модернизировал фильтр Килнера так, что его стало возможным использовать как солнцезащитные очки. Такого рода приспособления имеются в продаже и в настоящее время. 
Первая половина ХХ века с точки зрения исследования ауры может характеризоваться как время проб и ошибок. Исследователи из самых разных областей предпринимали попытки увидеть, оценить и проанализировать состояние ауры. К этим исследованиям можно отнести открытие разного рода эзотерические исследования, опыты Н. Тесла, открытие Кирлиан- эффекта, применение биолокации, разнообразные методы фотографирования.

[image: image11.png]



Случайный снимок ауры. С.Н.Рерих, в 1923 год.
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Кирлиан- свечение
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Опыты Н. Тесла.

Конец 20 века выл ознаменован изобретением таких устройств для исследования ауры, как фазоаурометр и различные модификации аурокамеры.

Прибор «Фазоаурометр», разработанный российскими учеными, Ю.П.Кравченко и Н.В.Калашченко, основан на выделении из широкой гаммы электромагнитных волн (т.н. фликер-шумов), присущих биологическим объектам, определённые частоты, которые  могли использоваться для оценки качеств электромагнитного поля человека. Однако, применение этого прибора, обработка результатов и проведение анализа были весьма трудоемкими и не нашли широкого применения на практике.

 [image: image14.png]



Прибор «Фазоаурометр»
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Обработка данных, полученных при помощи Фазоаурометра.

Ауракамера

Аурокамера представляет из себя аппарат для фотографирования психо-эмоционального поля человека, принцип работы которого заключается в регистрации  при помощи специального сканера кожно-гальванической реакции с ладонной поверхности рук человека. 

Результат обследования выдается в виде ауроснимка, где разными цветами, обозначено духовное и эмоциональное состояние человека.
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Комплект оборудования «Аурокамера»
Программно-аппаратный комплекс «Ауробук»
С тех времен, когда древние художники изображали ауру на стенах пещер, человечество проделало немалый путь в своем развитии. Сегодня наука обладает немалым багажом информации для реализации высокотехнологичных устройств, позволяющих объективизировать такую тонкую и сложноустроенную субстанцию, как  аура человека. 

Новейшей разработкой  сфере исследования ауры является программно-аппаратный комплекс «Ауробук», предназначенный для оценки индивидуального психотипа человека в соответствии с цветовыми характеристиками его ауры, визуализации состояния энергетических центров, а также для анализа важнейших психологических характеристик  личности. 

Регистрация биологической активности кожи рук для получения информации о психофизиологических характеристиках организма носит название кожно- гальванической реакции. 

Особенности кожно-гальванической реакции биологически активных точек руки в соответствии с концепцией Сахаджа-йоги  о распределении биологической активности на ладонной поверхности рук позволяют судить о большом наборе как психологических особенностей личности, так и об эмоциональных, чувственных, волевых, физических проявлениях и т.д. На основании полученных данных становится возможным построение модели биополя (ауры) испытуемого с учетом личностных характеристик.
[image: image17.jpg]



Программно-аппаратный комплекс «Ауробук»

Программа «Аурабук»
Программа «Ауробук» содержит информацию о психологическом, эмоциоальном и духовном состоянии человека с позиции следующих эзотерических и психологических концепций:

· Аура

· Чакры

· Инь- Ян

· У-син

 «Аура»

Согласно западной традиции теософии, антропософии и парапсихологии, аура каждого человека имеет свой определённый цвет и значение, соответствующее определённым функциям. 

Наиболее детально строение ауры представлено в восточных философиях индуизма. По мнению религиозных восточных философий, цвет ауры имеет прямую связь с уровнем раскрытия энергетических центров, а поведение, самочувствие и самосознание  человека определяется преобладанием какого-либо из них. Нарушения ауры могут приводить к возникновению болезней, а методами их устранения являются дыхательные упражнения, медитация и другие методы йоги.
В соответствии с представлениями древней индийской философии, ладонь человека содержит обширный объем информации о физическом и духовном состоянии. Каждая из семи чакр имеет проекцию в определенной области ладони, поэтому исследование ее кожного покрова позволяет визуализировать состояние и цвет ауры, уровень насыщения и сбалансированность работы энергетических центров.
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Проекция чакр на пальца руки и ладонь с позиций Сахаджа-йоги

Построение ауры
Построение модели ауры в программе «Ауробук» осуществляется на основе адаптированной концепции Сахаджа-йоги о расположении проекционных зон чакр на ладони человека. Цвета трех чакр, активность которых преобладает в данный момент времени, составляют цвет ауры. Важно отметить, что, чем более выражена активность чакры, тем в более интенсивный цвет окрашена аура.
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Схема расположения биологически активных точек на ладони 
Индивидуальный анализ цвета ауры
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Индивидуальный анализ цвета ауры строится на характеристиках трех преобладающих цветов ауры. К ним относятся:

- основной цвет ауры (располагается в центре) 
- цвет правой половины энергетического поля

- цвет левой половины энергетического поля

Основной цвет ауры [image: image21.png]



Цвет в центре изображения ауры определяет  преобладающие качества личности, индивидуальные особенности характера. 

Основной цвет ауры формирует индивидуальный цветотип, в соответствие с которым проявляется уникальный набор внутренних личностных характеристик, жизненных предпочтений, устремлений и качеств характера. 
КРАСНЫЙ 

Активный, властный, энергичный человек, любящий  соперничество, авантюры и приключения. 

Физический уровень. 

На физическом уровне красный цвет может характеризовать жизненную силу, повышенную возбудимость, страсть, напористость, выносливость, выраженную физическую активность, любовь к приключениям.
Эмоциональный уровень. 

На эмоциональном уровне красный цвет ауры может определять вспыльчивость, некоторую склонность к агрессии и раздражительность, выраженную экспрессивность.

Социальный уровень. 

На социальном уровне красный цвет ауры может указывать на активную жизненную позицию, ярко выраженные лидерские качества, предприимчивость, способность руководить и управлять.

ОРАНЖЕВЫЙ  

Оранжевый: креативный, практичный, смелый человек, полагающийся я на эмоции и любящий рисковать.

 Физический уровень.
 На физическом уровне оранжевый цвет может характеризовать открытое чувственное самовыражение, склонность к экспериментам, подвижность, энергичность.

Эмоциональный уровень. 

На эмоциональном уровне оранжевый цвет ауры может определять чувствительность, эмоциональную лабильность, подверженность частой смене настроений.

Социальный уровень. 

На социальном уровне красный цвет ауры может указывать на активное взаимодополняющее творческое взаимодействие  с миром, стремление к взаимному комфорту с окружающими людьми, умение находить верные подходы  и выстраивать стратегии.

ЖЁЛТЫЙ 

оптимистичный человек с  хорошим чувством юмора, непосредственный и активный, легко сходится c другими людьми, живет в гармонии с собой и миром.

Физический уровень. 

На физическом уровне желтый цвет может характеризовать  свободу, независимость, отсутствие сильных привязанностей, излучение жизненной энергии.
Эмоциональный уровень. 

На эмоциональном уровне желтый цвет ауры может определять радость жизни, лёгкость, оптимизм

Социальный уровень. 

На социальном уровне желтый цвет ауры может указывать на контактность, открытость и любознательность во взаимодействиях с окружающим миром.

ЗЕЛЁНЫЙ 

добрый, великодушный и сострадательный человек, склонный к благотворительной деятельности, наставничеству, бескорыстной помощи окружающим.

Физический уровень.

 На физическом уровне зеленый цвет может характеризовать  склонность к благотворительной деятельности, наставничество.

Эмоциональный уровень.

 На эмоциональном уровне зеленый  цвет ауры может определять доброту, любовь, привязнность, сочувствие, искренние и открытые  чувства и эмоции.

Социальный уровень. 

На социальном уровне зеленый  цвет ауры может указывать на способность отдавать, потребность  делиться опытом и знаниями с окружающими людьми, благородство, любовь и приятие.

ГОЛУБОЙ  

дипломатичный, коммуникабельный, надежный человек,  стремящийся приносить пользу, готовый активно взаимодействовать с окружающим миром. 

Физический уровень. 

На физическом уровне голубой цвет может характеризовать  внешние проявления, выражение эмоций, мыслей и чувств.

Эмоциональный уровень.

 На эмоциональном уровне голубой  цвет ауры может определять доверие, понимание, четкое осознание своих мыслей и чувств.

Социальный уровень. На социальном уровне голубой  цвет ауры может указывать на высоко развитые коммуникативные способности, дипломатичность, способность понять потребности других людей.

СИНИЙ  

творческий, интеллектуальный человек с развитой интуицией, высоким уровнем самосознания, надежный и преданный.

Физический уровень.

 На физическом уровне синий цвет может характеризовать  склонность к саморазвитию, обучаемость, высокие интеллектуальные способности, хорошую память.

Эмоциональный уровень. 

На эмоциональном уровне синий  цвет ауры может определять глубокое внутреннее спокойствие, высокий уровень самосознания, выраженные творческие и интуитивные  способности

Социальный уровень.

 На социальном уровне синий  цвет ауры может указывать на преданность какому- либо делу, идее или человеку, надежность, высокий уровень взаимопонимания с окружающими, основанный на высоком интеллектуальном развитии.

ФИОЛЕТОВЫЙ 

артистичный, творческий человек, склонный к идеализации, с развитой интуицией, глубоко чувствующий и понимающий свою суть и земное предназначение.

Физический уровень. 

На физическом уровне фиолетовый цвет может характеризовать творческие проявления, четкое следование выбранному жизненному пути, хорошую интуицию, мудрость в принятии решений.

Эмоциональный уровень.
 На эмоциональном уровне фиолетовый  цвет ауры может определять высокий уровень понимания собственного «Я», ярко выраженные творческие и интуитивные способности.

Социальный уровень. 

На социальном уровне фиолетовый  цвет ауры может указывать на единство и гармонию с миром, вселенной, окружающими людьми, событиями, происходящими вокруг

Цвет правой половины энергетического поля [image: image22.png]



Правая половина энергетического поля связана с левым полушарием головного мозга и отвечает за активные, экстравертные проявления личности, характеризует те личностные качества, которые проявляются во внешней среде, социальной деятельности, общении, взаимодействиях с окружающим миром.  

Красный

 На внешнем уровне: могут проявляться такие качества, как выраженные лидерские черты, трудолюбие, физическая активность, жизненная сила, предприимчивость.

Оранжевый

На внешнем уровне: могут проявляться такие качества, как открытое чувственное самовыражение, подвижность,  раскованность, склонность к экспериментам.

Желтый 

На внешнем уровне: могут проявляться такие качества, как творческая активность, эксцентичность, непосредственность, легкость  в общении.

Зеленый

На внешнем уровне: могут проявляться такие качества, как потребность делиться опытом, бескорыстие, доброта, великодушие.

Голубой

На внешнем уровне: могут проявляться такие качества, как общительность,  надежность, коммуникабельность, способность к адекватному выражению своих мыслей и чувств.

Синий

На внешнем уровне: могут проявляться такие качества, как высоко развитые творческие и интеллектуальные способности, высокий уровень взаимодействия с окружающим миром, основанный на разумном восприятии происходящего.

Фиолетовый

На внешнем уровне: могут проявляться такие качества, как артистизм, творческая активность, высокий уровень  самосознания, способность к самоконтролю и самоуправлению.

Цвет левой половины энергетического поля [image: image23.png]



Цвет левой половины энергетического поля определяется деятельностью правого полушария головного мозга и характеризует скрытые внутренние, интровертные проявления. Левая половина ауры отражает эмоциональную и чувствительную сферу, внутренний настрой   и переживания.

Красный

Внутренняя эмоциональная и чувствительная сферы может  быть представлена высокой эмоциональностью, вспыльчивостью, экспрессивностью в проявлении эмоций.

Оранжевый

Внутренняя эмоциональная и чувствительная сферы могут  быть представлены частой сменой настроения, эмоциональной лабильностью, чувственностью.

Желтый 

Внутренняя эмоциональная и чувствительная сферы могут  быть представлены излишней чувствительностью, тщеславием, высокой  потребностью в признании.

Зеленый

Внутренняя эмоциональная и чувствительная сферы могут  быть представлены глубоким внутренним миром, тонким восприятием происходящего, а также злопамятностью,  обидчивостью, излишней привязанностью к окружающим людям.

Голубой

Внутренняя эмоциональная и чувствительная сферы могут  быть представлены  некоторой мнительностью,  ранимостью, богатым воображением.

Синий

Внутренняя эмоциональная и чувствительная сферы могут  быть представлены способностью предвидеть предстоящие события, внутренним покоем и умиротворением, творческой активностью.

Фиолетовый

Внутренняя эмоциональная и чувствительная сферы могут  быть представлены глубоким пониманием себя, своих целей и жизненного пути, высокоразвитой интуицией и духовностью
 «Чакры»
Чакры – представляют собой энергетические центры, расположенных в местах нервных сплетений.
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Нервные сплетения вегетативной нервной системы, соответствующие чакрам

Каждая чакра отвечает за проявление в человеке определенных духовных качеств, проявления которых различны у разных людей. 

Физические, ментальные и эмоциональные проблемы могут быть следствием дисбаланса в одной или нескольких чакрах.
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Представление о чакрах в индийской традиции

1. [image: image26.png]


МУЛАДХАРА \  ОСНОВНАЯ  ЧАКРА
Муладхара (корневая чакра) расположена в области копчика. Символ чакры представляет собой цветок лотоса с четырьмя лепестками красного цвета. Муладхара определяет связь с материальным миром, закладывая основу для стабильной и активной деятельности. 
На физиологическом уровне Муладхара связана со следующими органами тела: опорно- двигательная система, производные кожи, нижние отделы кишечника, нижние отделы мочевыводящих путей.

2. [image: image27.png]


СВАДХИСТАНА  
Свадхистана располагается в области таза. Символ чакры представляет собой цветок лотоса с шестью  лепестками оранжевого цвета. Свадхистана является центром  эмоций, чувственности и творческих способностей. 

На физиологическом уровне Свадхистана  связана со следующими органами тела: таз, лимфатическая система, почки, желчный пузырь, половые органы, а также жидкие среды организма: кровь, лимфа, секреты желез.

3. [image: image28.png]


МАНИПУРА \ ЧАКРА  СОЛНЕЧНОГО  СПЛЕТЕНИЯ
Располагается в области солнечного сплетения. Символ чакры представляет собой цветок лотоса с десятью лепестками желтого цвета. Чакра определяет гармоничное развитие личности, самоконтроль, волю, оптимизм и спокойствие.

На физиологическом уровне Манипура связана со следующими органами тела: дыхательная система, пищеварительная система: желудок, поджелудочная железа, печень, селезенка, желчный пузырь, верхние отделы кишечника. 

4. [image: image29.png]


АНАХАТА \ ЧАКРА  СЕРДЦА

Анахата (сердечная чакра) расположена в центре груди. Символ чакры представляет собой цветок лотоса с двенадцатью лепестками зеленого цвета. Анахата является центром чакральной системы, соединяя три нижние чакры с тремя верхними, и определяется как центр любви, сострадания, заботы и верности. Деятельность этой чакры позволяет чувствовать другого человека  на эмоциональном, духовном и физическом уровне 

На физиологическом уровне Анахата связана со следующими органами тела: сердце, система кровообращения, легкие, иммунная система, кожа, кисти рук.


5. [image: image30.png]


 ВИШУДХА \ ЧАКРА ГОРТАНИ:

Вишудха (горловая чакра) располагается в области горла. Символ чакры представляет собой цветок лотоса с шестнадцатью  лепестками голубого цвета. Вишудха является центром, отвечающим за общение  коммуникабельность и выражение мыслей. 

На физиологическом уровне Вишудха связана со следующими органами тела: горло, шея, голосовые связки и голосовые органы, щитовидная железа, челюсть, верхние отделы легких, периферические нервы, мышцы.
6. 
[image: image31.png]


АДЖНА \ «ТРЕТИЙ  ГЛАЗ»:
Аджна располагается на лбу, в области «третьего глаза». Символ чакры представляет собой цветок лотоса с двумя  лепестками синего цвета.  Чакра управляет сознательным восприятием, подсознанием, интуицией  и творчеством.
На физиологическом уровне Аджна связана со следующими органами тела: центральная нервная система, лицо, органы чувств.

7. [image: image32.png]


САХАСРАРА \ КОРОННАЯ ЧАКРА:
Сахасрара расположена в области макушки. Символом чакры является цветок лотоса с  множеством лепестков фиолетового цвета. Чакра символизирует просвещение, интуицию, связь с высшими уровнями духовного сознания, объединяя энергии всех нижних энергетических центров.

На физиологическом уровне Сахасрара связана со следующими органами тела: центральная нервная система, головной мозг, кора больших полушарий, подкорковые центры.
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Анализ состояния чакр

Индивидуальный анализ чакр формируется на основе оценки уровня энергетики в каждом из семи энергетических центров. Энергетический уровень чакр очень изменчив и может меняться как в зависимости  от внешних воздействий, так и от  изменений внутреннего психоэмоционального состояния. Изменения энергетического уровня визуализируются в виде  увеличения или уменьшения  размеров чакры. При гармоничном, уравновешенном, сбалансированном состоянии энергетики, все семь чакр обычно представлены в виде энергетических потоков  среднего диаметра.

Крупный диаметр чакры может свидетельствовать об избыточном энергетическом насыщении, проявлении повышенной активности энергетического центра в данный момент. 

Средний диаметр чакры может свидетельствовать о нормальном энергетическом насыщении, достаточной активности энергетического центра в данный момент.

Маленький диаметр чакры может свидетельствовать о сниженном  насыщении энергетикой данной чакры, подавлением ее активности в данный момент времени.

При  помощи курсора мыши, изображение можно поворачивать в любом ракурсе.

 «Инь-Ян»
Концепция Инь-Ян- основополагающее философское учение практической медицины Древнего Востока. Понятия Инь и Ян используются для обозначения взаимодействия всех процессов и явлений в мире, в том числе психологических и физиологических  особенностей личности и организма человека.

Энергия Инь символизирует женское начало, тёмные цвета, холод, спокойствие, мягкость, осмысление, снижение функции, умиротворение.

Энергия Ян символизирует мужское начало, светлые цвета, активность, тепло, движение, развитие, повышение функции, экспрессию.

Согласно теории Ян и Инь в человеческом организме различают: 

· анатомические структуры - Инь, их функциональная активность - Ян. 

· деятельность организма - Ян, а пищевые вещества - Инь. 

· Инь сохраняется внутри и является материальной основой для Ян.

В основе гармоничной  психологической и физиологической деятельности организма лежит  уравновешенное состояние между Ян и Инь. Нарушение этой гармонии ведёт к различного рода дисфункциям, которые проявляются в усилении или в ослаблении того или иного начала Ян или Инь.

 На основании информации, получаемой с биологически активных точек ладони, строится диаграмма, характеризующая преобладание Инь или Ян качеств в личности испытуемого.
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Диаграмма Инь-Ян
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На основании информации, получаемой с биологически активных точек ладони, строится диаграмма, характеризующая преобладание Инь или Ян качеств в личности испытуемого.
Энергия Инь символизирует женское начало, тёмные цвета, холод, спокойствие, мягкость, осмысление, снижение функции, умиротворение.

Энергия Ян символизирует мужское начало, светлые цвета, активность, тепло, движение, развитие, повышение функции, экспрессию.

Диаграмма «Разум- Эмоции»
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Диаграмма «Разум- Эмоции» представляет собой соотношение право- и лево- полушарных характеристик (левое полушарие- логическое мышление, разум; правое полушарие- образное, абстрактное мышление, эмоции) и позволяет сделать вывод об их преобладании в личности.

Диаграмма «Стабильность- Резкость- Осмысление»
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Диаграмма «Стабильность- Резкость- Осмысление» представляет собой соотношение данных качеств в личности человека и позволяет определить преобладание какой-либо из них.

Диаграмма «Духовное- Разумное- Физическое»

[image: image38.png]=53 ¥ A

] . JAyxoBHoe
N

PasymHoe

Gmmecmg





Диаграмма «Духовное- Разумное- Физическое» представляет собой соотношение данных характеристик в характере и личности человека и определяет преобладание или недостаток в какой- либо из этих сфер.

 «У-Син»
У-Син (пять элементов; пять стихий; пять действий)- одна из основных категорий китайской философии; пятичленная структура, определяющая основные параметры мироздания. Включает в себя пять классов (Дерево, Огонь, Земля, Металл, Вода), характеризующих состояние и взаимосвязь всех существующих предметов и явлений. 
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Пяти элементам присущи два основных циклических взаимодействия: взаимопорождение и взаимоуправление.

Взаимопорождение состоит в следующем: энергия Дерева порождает энергию Огня, энергия Огня порождает энергию Земли, энергия Земли порождает энергию Металла, энергия Металла порождает энергию Воды, энергия Воды порождает энергию Дерева.

Взаимоуправление состоит в следующем: энергия Дерева управляет энергией Земли, энергия Земли управляет энергией Воды, энергия Воды управляет энергией Огня, энергия Огня управляет энергией Металла, энергия Металла управляет  энергией Дерева.
В древнекитайской культуре существует такое понятие, как «Чи» (Ци) - жизненная энергия. Эта основополагающая, жизненная энергия, по древневосточным представлениям, существует как в макрокосмосе, так и в микрокосмосе - человеке; природная ("дочеловеческая") сила жизни вводит человека в жизнь. Чи (по древнекитайской терминологии) существует как внешняя Чи (в природе) и как внутренняя Чи (в человеке). 

Состояние здоровья характеризуется нормальным движением Чи в организме. В 12 постоянных меридианах циркуляция "энергии" подчиняется внутренним биологическим "часам"; в процессе этой циркуляции происходит взаимодействие главных органов, а в "жизненных" точках происходит взаимодействие с окружающей средой. Полный круг циркуляции энергии по 12 меридианам завершается за 24 ч, причем состояние максимального напряжения энергии в каждом меридиане длится 2 ч. Эта суточная циркуляция энергии определяет так называемое оптимальное время воздействия на тот или иной меридиан (и орган) в зависимости от наличия максимального или минимального напряжения энергии в "большом круге циркуляции". Древневосточные медики выявили то, что часть этой энергии направляется от каждого органа к коже, где циркулирует по строго определенным путям. Меридиан имеет наружный и внутренний путь, соединяющий кожу с внутренним органом, от которого и исходит внутренняя энергия". 
По древневосточным представлениям, меридиан выполняет следующие функции: управляет потоком крови и жизненной энергии, осуществляет гармонию инь и ян, обновляет мышцы и кости, облегчает работу суставов. Он служит для передачи энергии от внутреннего органа к покрову тела, благодаря чему внутренние сигналы болезни достигают поверхности тела. В соответствии с этим представлением, древние медики различали внутренний ход и наружный ход меридианов. Это разграничение важно как для диагностики, так и для терапевтического воздействия с позиций восточной рефлексотерапии.

При рассмотрении закономерностей связи органов в рамках цикла у-син отмечаются правомочность их с позиций современной физиологии. Последовательная стимуляция может быть интерпретирована как <функциональная помощь>, а разрушающая - как <функциональное угнетение>. Например, цепочка сердце - легкие - печень - селезенка: постоянная и интенсивная работа сердца требует энергии, которая в виде кислорода поступает из легких, легкие поглощают энергию в виде сахаров из печени, при необходимости в печень нагнетается дополнительное количество крови, депонированной в селезенке. С позиций современной физиологии такой подход к исследованию взаимодействия и взаимосвязей внутренних органов может быть отнесен к системному подходу, при котором изучение жизнедеятельности организма человека производится в целом, а не отдельных его структур, функционирующих независимо друг от друга.
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Элементы, активность которых преобладает в данный момент времени визуализируются в виде более крупных окружностей; неактивные или малоактивные элементы визуализируются в виде окружностей небольшого диаметра; элементы умеренной активности представлены в виде средних по диаметру окружностей. 

Уважаемые пользователи!

Вне зависимости  от многообразия направлений и школ самопознания, единым и бесспорным остается тот факт, что современный подход к вопросам изучения человека подразумевает целостный взгляд на духовную, физиологическую, психологическую и другие составляющие.
Мы будем рады содействовать Вам на пути развития и совершенствования, а также Вашим отзывам, предложениям и замечаниям по работе программно- аппаратного комплекса.

Приятной работы!
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